Progetto
\659/ "AMA a sostegno dei genitori"

"Da soli st va piv veloci, ma insieme si va piv lontano

L'Associazione "Gli Amici di Denis”, in collaborazione con "Artemisia”
Istituto di Counseling
vuole offrire ai genitori di bambini con disabilita motorie e cognitive la possibilita di un
percorso Gruppo AMA (auto-mutuo-aiuto), progetto siruiturato dall'lstituto Artemisia, che
metie a disposizione competenze ed esperienze dei facilitatori
dello stesso Istituto, con l'obbiettivo di fornire supporto alle famiglie e alle associazioni
che adoperano in Torino e provincia.

Il gruppo AMA, rispetto e non giudizio, segretezza, comunicazione autentica,
condivisione dell'esperienza e delle risorse, clima accogliente, sviluppo della solidarieta
e della fiducia.

Sono gruppi di persone che si incontrano per affrontare e condividere una difficolta
comune; essi promuovono il valore della solidarieta della condivisione e del sostegno
reciproco.

In ogni gruppo, i partecipanti sono coinvolti in prima persona, ognuno porta la propria
storia i propri sentimenti liberamente in un ambiente di assoluta parita e di assenza di
giudizio.

All'interno del gruppo si sperimenta l'accettazione reciproca, con l'ascolto si esercita la
comunicazione e l'interazione.

La persona € la prima risorsa per se stesso e per il gruppo.
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Vi aspettiamo per un'incontro
informativo
Martedi 9 luglio 2019
ore 18.00

Alpignano
Piazzale Schumm Industrialpark Palaz 2 10091 TO
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