Progetto Yoga
Insieme

Gli Amici di Denis con Federica Giacone
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Lo Yoga si propone di pacificare e riequilibrare ufla la strutiura mente-corpo &
beneficio di un benessere completo.

Alraverso la pratica delle posizioni e defia respirazione consapevole si sciolgona le
rigidita fisiche & le tensioni emotve a favore del lbero fluire dellfenergia witale.
Modulando aspefti di azione e vigore ed aspetli di rlassamento ed amendevolezza
sara possibile esplorare le posizion in profonditd, armonizzando queste qualita
complementari ed opposie, fino ad appr odare ad uno stato di silkenzio interione e
profondo equilibrio.

Un momento di pausa € riassamenio, che rende ka pratica & accessibile a tutti!

9 Giugno 2019 dalle 17 alle 18 per la seconda lezione
per un momento di totale relax
presso la sede di
Alpignano Piazzale Schumm Industrialpark 10091 TO
con offerta libera all'associazione
GLI AMICI di DENIS-GAD ONLUS
per aiutare a sostenere i nostri progetti
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